STOD
OCH
HJALP

Om du ar ung och nagon som du har en nira
relation med utsatter dig for vald, ar det viktigt
att du soker hjalp.

Du kan prata med till exempel en foéralder,
vardnadshavare eller annan néra vuxen, en
larare, en fritidsledare eller en annan person
som du litar pa. Det finns ocksa flera organisa-
tioner och verksamheter som erbjuder stéd. De
har stédverksamheterna finns till aven for dig
som har en vdn som du misstdnker ar utsatt
for vald i en néra relation eller utsatter nagon
for vald i en néra relation, eller om du sjalv
utdvar vald i en nara relation.

Om négot allvarligt och akut
intraffar ska du alltid ringa 112.
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Ungdomsanpassade stodverksamheter

Ungarelationer.se

En nationell stod- och kunskapsplattform for
unga mellan 15-20 ar. Hit kan du vanda dig
oavsett om nagon utsatter dig fér vald, om du
sjalv utsatter nagon fér vald eller om du kan-
ner nagon som blir utsatt for vald eller utsatter
nagon for vald. Har kan du chatta anonymt och
fa stod kring vald i ungas partnerrelationer.

Hemsida: ungarelationer.se

Ungas jourer

Ungasjourer.se samlar alla tjejjourer, transjour-
er och ungdomsjourer péa ett stélle. Har kan du
stka st6d via telefon eller chatt, beroende pa
din region eller behov.

Hemsida: ungasjourer.se

Karleken ar fri (Radda Barnen)

Vander sig till unga mellan 12-25 ar som beho-
ver rad och stdd kring hedersrelaterat vald och
fortryck. Har kan du fa information om dina
rattigheter och stéd om dessa kranks. Det finns
ocksa en anonym chatt.

Hemsida: raddabarnen.se/karlekenarfri

Killar.se

Erbjuder stod till dig som identifierar dig som
kille eller ung man mellan 15-25 ar. Har kan du
chatta anonymt och fa stéd i fragor som rér
relationer, psykisk halsa och andra utmaningar.

Hemsida: killar.se

ECPAT Sverige

Alla under 18 ar kan vianda sig till ECPAT for
stdd kring nattrakasserier, spridning av naken-
bilder eller andra sexuella dévergrepp. De er-
bjuder hjalp med att ta ner bilder fran nitet
och har en anonym chatt och telefonlinje.

Hemsida: dittecpat.se

UMO.se /Youmo.se

En ungdomsmottagning online fér dig mellan
13—-25 ar. Har hittar du kunskap om kroppen,
relationer, psykisk hilsa och mycket mer. Pa
Youmo.se finns delar av informationen pa flera
sprak.

Hemsida: umo.se / youmo.se

Stodlinjer och jourer for unga och vuxna

Unizon

Samlar tjej-, ungdoms- och kvinnojourer som
erbjuder stod via telefon, chatt och fysiska
moten. Du kan prata anonymt om vald, hot
eller dvergrepp.

Hemsida: unizonjourer.se

Roks tjejjourer

Tjejjourer som ger stod via telefon, chatt och
mejl. De kan hjilpa dig att prata om hur du mar
och om du har blivit utsatt fér vald eller hot.
Hemsida: rokstjejjourer.se

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for
dig som har utsatts for hot eller fysiskt, psy-
kiskt eller sexuellt vald. Aven nirstdende och
yrkesverksamma ar vialkomna att ringa. Linjen
har 6ppet dygnet runt. Samtalet kostar ingen-
ting och du ar anonym nar du ringer.

Telefon: 020-50 50 50

Hemsida: kvinnofridslinjen.se

Stodlinjen for transpersoner

Stodlinjen for transpersoner och icke-binara
personer fran 18 ar, dr en nationell stédtelefon
for dig som har utsatts for hot eller fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald av ndgon i en nira
relation. Linjen ar 6ppen varje dag 11-19. Sam-
talet ar gratis och du ar anonym nar du ringer.
Telefon: 020-55 00 00

Hemsida: stodlinjenfortranspersoner.se

Ratt att valja — Stodlinjen mot hedersfortryck
En stddlinje som ar dppen for personer i alla
aldrar som &r utsatta eller riskerar att utséattas
for hedersrelaterat vald och fértryck. Du kan
ringa anonymt varje dag 7-21.

Telefon: 020-57 70 70

Hemsida: tadtessfalitrgek.se

Stodlinjen for man

Stodlinjen for man ar en nationell stodtelefon
for dig som har utsatts for hot eller fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald av ndgon i en nara
relation. Du kan vara anonym nar du ringer.
Stodlinjen for man ar dppen varje dag 7-21.
Samtalet ar gratis och du ar anonym néar du
ringer.

Telefon: 020-80 80 80

Hemsida: stodlinjenforman.se

Vilj att sluta

Nationell stodtelefon for dig som vill férandra
ett valdsamt eller kontrollerande beteende.
Hit kan dven personer som &r utsatta for vald
vanda sig for stod.

Telefon: 020-555 666

Hemsida: valjattsluta.se

Specialiserade stédverksamheter

RFSL och RFSL Ungdom

Ger stod till hbtgi-personer som har utsatts
for hot, vald eller trakasserier. Du kan fa hjalp
via telefon, mejl eller fysiska moten. Stodet ar
anonymt om du onskar.

Hemsida: rfsl.se

NKJT - Nationell kvinnojour och stéd pa
teckensprak

Ger stod till dova, horselskadade och dov-
blinda kvinnor, icke-binara personer och unga
fran 15 ar. Har kan du fa stéd direkt pa svenskt
teckensprak.

Hemsida: nkjt.se
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